
Denní režim dětí v MŠ 

 

6:00 – 8:15 Příchod, volné hry dětí, doba vhodná pro vzájemnou výměnu informací, individualizované 
řízené činnosti 

8:15 – 8:45 Hygiena, příprava na svačinu, svačina 

8:45 – 9:30 Komunitní kruh, řízená činnost – výtvarné, dramatické, pohybové, hudební aj. činnosti 

9:30 – 11:30 Příprava na pobyt dětí venku, pobyt venku 

11:30 – 12:15 Příprava na oběd, oběd, doba vhodná k přebírání dětí zákonnými zástupci (12:00-12:15) 

12:15 – 14:00 Příprava na spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí, klidná volná hra a 
individualizované řízené činnosti (pro děti s nižší potřebou spánku) 

13:45 – 14:00 Hygiena, příprava na svačinu, svačina 

14:15 – 16:00 Spontánní aktivity dětí, pobyt na školní zahradě, rozcházení 

16:00 Uzavření MŠ 

 


